KARAR NO: 12 KARAR TARIHI :29/12/2022

EYYUBIYE ILCE HIFZISSIHHA KURUL KARARLARI
)

llge Hifzissthha Kurulu 29.12.2022 tarih ve 13:00°da asagidaki isimleri yazih
isimlerin istiraki ile Kaymakam Sayin Kudret KURNAZ 1n baskanhiginda toplandi. Toplanti

neticesinde;

1-Grip; Influenza viriistiniin neden oldugu is giicii kayiplari ve hastanede yatislara sebep olan
mevsimsel, yaygin ve bulagici bir solunum yolu hastaligidir. Grip yiiksek ates (koltuk altindan
olgiilen 38 derece ve iizeri), oksiiriik, bogaz agrisi, eklem ve kas agrilari, bas agris1 ve ciddi
halsizlik gibi belirtilerle kendisini gdsterir. Gripte genellikle sikayetler 7 giin stirer, ilk 2-3 giin
icerisinde semptomlar siddetlenir ve sonrasinda diizelme baglar, ancak iyilesme siiresi 1- 2
haftaya kadar da uzayabilir.

2-Ozellikle risk gruplarinda (65 yasinin iistiinde olanlar, 2 yasin altinda bulunanlar, hamileler,
diyabet, kalp, akciger ve bobrek hastaliklari bulunanlar, kan hastali1 olanlar, bagisiklik sistemi
diisiik olanlar) daha agir seyredebilir ya da zatiirre, bronsit ve kulak enfeksiyonlar: gibi ikincil
bakteriyel enfeksiyonlar meydana gelebilir. Son giinlerde ilimizde mevsimsel grip
vakalarindaki artis nedeni ile hastaligin 6nlenmesi, kontrolii ve miidahalesiyle ilgili olarak;

3-Saghk kurum ve kuruluslari tarafindan yapilan halk egitimlerinde; gribal enfeksiyonun
onlenmesi i¢in, bol sivi tiiketilmesi, dengeli beslenme, istirahat etme, kapali ortamlarin diizenli
olarak havalandirilmasi, hijyen ve solunum yolu hastaligi olan veya bundan siiphelenilen
bireylerde hastalifin baskalarma bulastinlmamas: i¢in alinacak ©Onlemlerin  6neminin
vurgulanmasina,

4-Gribal enfeksiyon yayilimimin 6zellikle okul, dershane, kurs gibi 6grencilerin toplu olarak
bulundugu yerlerde daha hizli olmasi nedeniyle &grenci sagh@inin korunmasi ve egitim
ogretimin aksamamasi i¢in; bireysel korunma da kisisel hijyen, el hijyeni ve el yikamanin
énemi konularinda &grencilere efitim verilmesine, mevsimsel grip ve iist solunum yolu
enfeksiyonu gibi bulasic1 hastaliklarin yayilimiin énlenmesine yénelik okul yonetimlerince
tedbirlerin alinmasina,

5-Halka agik toplu yasam alanlarinda, terminal, sinema, toplu tasima araglari vb. yerlerin
dezenfeksiyonunun ilgili kurumlar tarafindan saglanmasina,



6-Dezavantajli gruplarinda igerisinde yer aldifn yetistirme yurtlari, huzurevleri, yash bakim
evleri, rehabilitasyon merkezi vb. yerlerde kalan kisilere yonelik koruyucu tedbirlerin ilgili
kurumlarca alinmasina ve saglanmasina,

7-Daha once alinan karar ve uygulamalarin gdzden gegirilerek devaminin saglanmasina,

8-Kurulumuz ilge Hifzissthha kurul toplantisimn Sntimiizdeki ay 27.01.2023 giinii saat
13:00’da yapilmasina,

J
Oy birligi ile karar verilmistir.
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